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OUR EXPERTISE

Apa Yang Kami Tawarkan?

w

Konseling Individu

Layanan bantuan yang diselenggarakan
oleh konselor atau psikolog kepada
klien dengan tujuan untuk membantu
individu mengatasi permasalahan
pribadi, sosial, belajar dan karier melalui
proses terapeutik dengan menggunakan
teknik-teknik konseling yang dilakukan
secara individual.

Read More =+

Konseling Kelompok

Layanan konseling merupakan upaya
bantuan yang dilakukan konselor untuk
dapat membantu klien memecahkan
masalah klien dengan memanfaatkan
dinamika kelompok. Pelaksanaan
konseling kelompok akan ditawarkan
dalam waktu-waktu tertentu

Read More =+

Test Psikologi

UPT LBK UNJ menyediakan Test
Psikologi yaitu Asesmen/Psikotes dan
Seleksi/Promosi Karyawan

Read More =
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Layanan Bantuan Diri

Layanan bantuan diri adalah sebuah
layanan bantuan yang dapat diakses,
dipelajari dan dilakukan secara mandiri
oleh klien dengan tujuan meningkatkan
kesehatan mental atau mengatasi
permasalahan tertentu

Read More =
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Psikoedukasi

Kami memberikan Psikoedukasi berupa
Workshop, Pelatihan dan
Seminar/Webinar seputar Psikologi
Untuk Seminar/Webinar
diselenggarakan secara daring dan
luring

Read More =+

Let's Talk

Layanan ini merupakan layanan sesi
curhat atau untuk menceritakan sesuatu
yang bersifat pribadi pada konselor
sebaya mengenai permasalahan sehari-

hari yang mengganggu klien.

Read More =
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Price Plan

All Price Plan

UNJ
Rp_O

Khusus untuk Mahsiswa
Khusus untuk Civitas Akademika UNJ

Agenda Available Pada Jam Kerja

Rp200,000

Khusus untuk umum

Agenda Available Pada Jam Kerja
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P> Faq

Siapa saja yang dapat mengakses layanan UPT-LBK UNJ?
Apakah layanan konseling berbayar?

Siapa tenaga profesional yang memberikan layanan?
Berapa kali saya dapat menggunakan layanan konseling?
Apa saja kasus yang dapat ditangani?

Apakah saya bisa reschedule pertemuan konseling yang telah dijadwalkan?
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MENU Team Kami

Berikut merupakan Pimpinan dan Staff UPT LBK UNJ

UPDATE TEAM

Vania Zulfa, M.Pd.
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Alhamdulillah perlahan bisa
menyelesaikan permasalahan
pribadi saya, tentunya saya merasa
sangat terbantu dengan layanan
konseling yang telah diberikan.
Semoga kedepannya layanan UPT-
LBK UNJ semakin dikenal oleh
mahasiswa dan masyarakat umum,

agar semakin banyak yang aware

terhadap kesehatan mental mereka.

Mahasiswa Pendidikan
o Ekonomi
Fakultas Ekonomi - UNJ

P> Testimonial

TESTIMONIAL

Clients Says

Proses konseling sudah sangat baik
dan berjalan dengan lancar.
Konselor dapat memberikan

jawaban sesuai dengan apa yang
saya butuhkan sebagai mahasiswa,
sehingga dapat membantu
memberikan saran yang terbaik
untukmu permasalahan yang saya

hadapi.

Mahasiswa Pendidikan
Khusus
Fakultas Ilmu Pendidikan - UNJ

Layanan UPT-LBK sudah sangat
bagus. Psikolog dapat memahami
kondisi saya dan membantu saya
untuk mengatasi masalah yang
dimiliki. Terima kasih Psikolog UPT-

LBK, semoga sehat selalu.

Mahasiswa Sastra
Indonesia
Fakultas Bahasa dan Seni - UNJ
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